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Zastav se
Materiály
•	 (plážový) stan
•	 deky
•	 polštářky
•	 provázek
•	 kolíčky

•	 Je skvělé, když stan umístíš v rohu místnosti tak, aby stanoviště skutečně poskytovalo nerušené místo 
na odpočinek. 

•	 Postav stan a umísti do něj deky, polštářky a klidně i spacák. 
•	 Stan můžeš ozdobit světýlky či verši, které můžeš pověsit na provázek. 

•	 Zde máš možnost se zastavit a odpočinout si. Někdy je těžké se v průběhu dne ztišit, zde máš  
tu možnost. 

•	 Vlez si do stanu a představ si, že tam jsi s Ježíšem. Zkus jen být s Ním. 

Pokoj vám zanechávám, svůj 
pokoj vám dávám; ne jako 
dává svět, já vám dávám. 
Ať se vaše srdce nechvěje  
a neděsí!
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Příprava stanoviště

Pokyny na stanoviště
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